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V pfipadé rozhodnuti uzit syntetic-
kou latku na party je vhodné fidit se
alespon zakladnimi pravidly, které
mohou sniZit riziko psychickych C¢i
fyzickych nasledka.

1. Doplitiovat tekutiny a minerdly
Doporucené mnozstvi je pul litru neal-
koholické tekutiny za kazdou hodinu
tance. Nejlépe pak piti mineralek Ci
ovocnych Stav.

2. Odpocéivat

NejvétsSim akutnim rizikem po uZi-
ti syntetickych (uméle vyrobenych)
psychoaktivnich latek je télesné pre-
hrati. Nezapominejte sledovat svou
teplotu (zda nedochazi k poceni vice
nez obvykle, zda vam neni pfili§ hor-
ko) a dopfrat si trochu odpocinku po
kazdém delSim tanci.

3. Zustat s piateli

Bude-li nékomu Spatné, mohou mu
pratelé poskytnout pomoc nebo zajis-
tit zdravotnickou péci.

4. Nekombinovat ilegdlni psy-
choaktivni latky s alkoholem
Mixovani nelegélnich latek s alkoho-
lem muZe zpuUsobit nepredpokladané
a Casto negativni GCinky. Konzumace

vétSiho mnozstvi alkoholu po poZi-
ti syntetickych drog zvySuje riziko
prehfati a nadmérné ztraty tekutin
(dehydratace). Zejména je dulezité
nemixovat GHB ani GABA s alkoho-
lem. Jedna se o kombinaci ohroZujici
Zivot.

5. Nekombinovat ilegdlni
psychoaktivni latky ani tablety
extdze navzdjem

RGzné syntetické drogy a druhy pilu-
lek mohou obsahovat rdzné latky,
jejichz kombinace muze byt Zivotu
nebezpecna.

6. NezvysSovat davku

Jedna tableta extaze ¢asto obsahuje
dostatek Gc¢innych latek pro jednu
noc. ZvySovanim pozitého mnozstvi
se nezvySuje mira zadoucich GCEink(,
ale vétSinou pouze mira rizika vzniku
GEinku neZzadoucich. Kdyz poZita sub-
stance nezacne plsobit jako obvykle,
miZe to znamenat, Ze neobsahuje
Zadnou Gcinnou latku. Stejné tak to
ale muZe znamenat, Ze obsahuje
zvlasté nebezpecnou syntetickou
drogu (napf. PMA), kterd Gcinkuje
s odstupem aZ ¢&tyf hodin po poZiti
a mlZe mit fatalni Gcinky i v davce
obsazené v jedné pilulce. PozZitim kaz-



dé dalsi tablety se podstatné zvySuje
mozZnost predavkovani, které muze
vést az k mrti.

7. Piipravit se a vyhnout se
eventudlnimu bad tripu

Bad trip, tedy extrémné nepfijemny
zazZitek po poZiti psychotropni latky,
zaCina ve chvili, kdy se pfijemny pocit
vyvolany psychoaktivni latkou zméni v
opak, aZ v désivou paranoidni Gizkost.
Tento stav muZze vyvolat téméf kaz-
da droga; nejCastéji se vyskytuje po
poziti drog halucinogennich, které sil-
né ovliviuji vnimani a mysleni (LSD,
lysohlavky, ketamin atd.), ale mize se
objevit i po uziti amfetamin(, kokainu,
marihuany, extaze nebo i alkoholu.
Bad trip nevznika bezdlvodné. Vét-
Sinou je vyvolan v dusledku jedné Ci
nékolika nasledujicich pficin:

- Spatna nalada nebo rozcileni pred
poZitim psychoaktivni latky

- nastup i prabéh plsobeni uzité latky
na stresujicim nebo neznamém misté
- snaha branit se G¢inku psychoak-
tivni latky

- problémy mezi konzumentem drogy
a lidmi v jeho okoli

- poZziti vétSiho mnoZstvi drogy nez
obvykle (pfedavkovani)

- znovuvyvolani tizivjch myslenek

nebo vzpominek

Osoby, které se pfi vyletu se ,zmé-
nénym védomim*“ vydaly Spatnym
smérem, se mohou jevit nespolecen-
sky, mohou byt uzaviené samy do
sebe, byt nezvykle tiché nebo naopak
vydésené a rozCilené, mit pocit, Ze se
zblaznily, Ze ztraceji kontrolu ¢i ,umi-
raji“. Bad trip neni smrtelny, ale je
zde riziko, Ze si b€hem néj postizeny
jedinec ublizi. MUZe se také objevit
dusnost nebo panicky zachvat.

Jak bad trip zastavit i alespon zmirnit?
- Nezlstavat osamocené, svérovat
se se svymi pocity pratelim, nejlépe
tém, ktefi maji's podobnymi stavy zku-
Senosti nebo k nimz mate duvéru, a
pozadat je, aby s vami zlistali do doby,
kdy UCinek drogy ustoupi. - Zménit
néco v daném prostiedi nebo o to
nékoho pozadat, napt. zménit hudbu,
nejlépe na né&jakou znamou a oblibe-
nou, prejit do jiné, klidn&jsi mistnosti
apod.

- Strach je ¢asto posilovan napétim.
To je moZné sniZit relaxaci pfi soustie-
déném poditani nadech a vydech.

Co délat, kdyz se vyda ,Spatnym
smérem*“ nékdo jiny?
- Nenechavat ho samotného, dokud



nevystfizlivi. Pocitat s tim, Ze pomoc
a podporu bude mozZna potrebovat po
nékolik dalSich hodin.

- Jednat s nim velice pozorné a klid-
né. Je dobré povzbudit jej, at se nad
aktualni pocity povznese a vi, Ze vtom
neni sam.

- Uklidnit ho. Sdélit a dat mu najevo,
Ze tento stav zpUsobila jen pouZita
psychotropni latka, Ze nejpozdéji s
odeznénim UCinku dané latky tento
stav skonéi a vSe bude opét v porad-
ku. Jedinec v tomto stavu ma casto
zkreslené vnimani ¢asu a muze mit
proto pocit, Ze zmatenost a (zkost
trva vécné. Sdélte mu, kolik je hodin
a kdy se bude citit Iépe.

- Nenechavat ho o samot€, ale také
jej nevodit mezi velky pocet lidi!

8. V$imat si varovnych piiznaki
Pokud pozorujete na sobé nebo na
svych pratelich néktery z nasleduji-
cich pfiznakU, vyhledejte bez ohledu
na pozité psychoaktivni latky okamzi-
té a bez obav zdravotnickou pomoc!
- dezorientace nebo obluzenost:
postizeny neni schopen fict, kde je,
kdo je Ci jaky je den

- intenzivni ospalost: neodpovida na
vyzvy jako ,Otevii o¢illl“

- dusnost nebo ztizené dychani -
pocit neobvykle vysoké teploty i pres
snahu ochladit se ¢i béhem pobytu na

chladném misté
- kolaps, zhrouceni ¢i bezvédomi.

P¥i nalezu jedince leziciho bez pohy-
bu je Zadouci nasledujici postup:

a) Zjistit stav védomi. Pfi komunikaci s
jedincem, ktery uZil drogu, je vhodné
mluvit klidnym nevzrusenym hlasem,
pomalejsi feci a pratelsky. V pripadé
vaznéjsi poruchy védomi (projevy: dez-
orientace v Case, misté nebo osobe,
snizena bdélost) je dllezité rychle pfi-
volat zachrannou sluzbu.

V pfipadé bezvédomi

b) Zkontrolovat a zajistit zakladni
Zivotni funkce (dychani, tep).

¢) Poté uloZit jedince do stabilizované
polohy (rozhodné nepouZivat fyzické
nasili, nesmykat s dotyénym ani ho
nepremistovat tAhnutim za libovolnou
Cast téla).

d) Privolat zachrannou sluzbu.

e) Pokusit se zjistit, zda jedinec uzil
drogu - zeptat se, zda doty¢ného z
okoli nékdo zna ¢i ho vidél néjakou
drogu uzit. V pfipadé kladné odpovédi
je dulezité zjistit, o jakou drogu Slo, v
jakém mnozZstvi a jakym zpUsobem
byla uzita. Je vhodné pokusit se zajis-
tit vzorek drogy (staci kousek tablety,
1 ml roztoku, vzorek prasku apod.).

f) Nenechat jedince bez dozoru az do
predani zachranné sluzbé.
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